
 
 

 
 
 
 

 
 

หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 
การเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 

 
 
 
 

 
ช่ือหลักสูตรโครงการการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จำนวน  ๖  ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 



คำนำ 
 

การจัดทำหลักสูตรโครงการอบรมใหความรูการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไดจัดทำขึ้นตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู  ไดใหสถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั ่งยืน
กิจกรรม  เปนการฝกเตรียมความพรอมใหมีทักษะความรู ใหกับประชาชนกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถนำไปถือปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได เพื่อพัฒนาการ
เรียนรูตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทำใหผูรับบริการของ สกร.ไดนำความความรูไปปรับใช 
ในชีวิตประจำวัน  มีความตระหนักถึงการใชจายอยางพอประมาณ  มีเหตุผลในการใชจาย  มีภูมิคุมกัน   
เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความสามัคคีในครอบครัว  ชุมชน  สามารถสรางเปนอาชีพได มีรายได     
ลดรายจาย มีความเปนอยูดีข้ึน  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  การกำหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรียน
หลักสูตรจะประกอบไปดวยจำนวนชั่วโมงของเนื้อหาความรูและการปฏิบัติเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลว
สามารถนำความรู และทักษะไปประกอบอาชีพสรางรายได  รวมท้ังสามารถนำจำนวนชั่วโมงท่ีไดเรียนไป 
เทียบโอน เปนผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ  
 

 เร่ือง                 หนา 
 

 ๑. หลักสูตรโครงการอบรมใหความรูการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๑ 
  ๑.๑ ความเปนมา         ๑ 
  ๑.๒ จุดประสงคการเรียนรู       ๑ 
  ๑.๓ กลุมเปาหมาย        ๒ 
  ๑.๔ ระยะเวลา         ๒           
  ๑.๕.เนื้อหาหลักสูตร        ๒ 
  ๑.๖ การจัดการเรียนรู        ๒ 
  ๑.๗ สื่อการเรียนรู        ๒ 
  ๑.๘ การวัดและประเมินผล       ๓ 
  ๑.๙ การจบหลักสูตร        ๓ 
  ๑.๑๐ เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร   ๓ 
  ๑.๑๑ การเทียบโอน        ๓ 
 ๒. โครงสรางหลักสูตรโครงการอบรมใหความรูจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
     พอเพียง               ๔ 
 
 ภาคผนวก 
  แบบทดสอบกอนเรียน        ๕ 

  ใบความรูหลักสูตรโครงการการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     ๖

  แบบประเมินผลงานผูเรียน                                                      ๘

  แบบทดสอบหลังเรียน         ๙ 

เฉลยหลักสูตรโครงการการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ช่ือหลักสูตร โครงการการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จำนวน 6 ช่ัวโมง 

กลุม การจัดการเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

1. ความเปนมา  
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชดำรัสชี้แนะแนวทาง  

การดำรงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดำเนินชีวิตไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ   
ความมีเหตุผล  รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอ ผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบและความระมัดระวังใน
การนำวิชาการตางๆ มาใชใน การวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสำนึกคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสมดำเนินชวีิต
ดวยความอดทน ความเพียร  มีสติปญญาและความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได 
พรอมท้ังสามารถนำแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม  
เกษตรทฤษฎีใหม หรือ ทฤษฎีใหม เปนแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เก่ียวกับ การจัดพ้ืน
ที่ดินเพื่อการอยูอาศัยและมีชีวิตอยางยั่งยืน โดยมีแบงพื้นที่เปนสวน ๆ  ไดแก พื้นที่น้ำ  พื้นที่ดินเพื่อเปนที่นา
ปลูกขาว  พื้นที่ดินสาหรับปลูกพืชไรนานาพันธุ  และที่สำหรับอยูอาศัยและเลี้ยงสัตว ในอัตราสวน  3:3:3:1 
เปนหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ำ เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนการจัดการศึกษาใหกับประชาชนกลุมเปาหมายมีความรู 
ความเขาใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถนำไปถือปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได  
เพ่ือพัฒนาการเรียนรูตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทำใหผูรับบริการของ สกร.ไดนำความความรู
ไปปรับใชในชีวิตประจำวัน มีความตระหนักถึงการใชจายอยางพอประมาณ มีเหตุผลในการใชจาย มีภูมิคุมกัน 
เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน สามารถสรางเปนอาชีพได มีรายได  
ลดรายจาย มีความเปนอยูดีข้ึน และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1  ผูเรียนสามารถบอก ความหมาย ความสำคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2.2  ผูเรียนสามารถบอกองคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได  
  2.3  ผูเรียนเขาใจแนวทางการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการดำรงชีวิตประจำวันได  

2.4  เพ่ือสงเสริมอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
2.5  เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูการบริหารจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เกษตรทฤษฎีใหม  และ“โคก หนองนา โมเดล 
 
3. กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป 
 
 
 



 
 
 
4.  ระยะเวลา  

จำนวน 6  ชัว่โมง  
4.1 ภาคทฤษฎี    3  ชัว่โมง 
4.2 ภาคปฏิบัติ    3  ชัว่โมง 

 
5.  เนื้อหาของหลักสูตร 

5.1 ความหมาย ความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
5.2 องคประกอบของหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง (ความรูคูคุณธรรม ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลการมี ภูมิคุมกันท่ีดีเพ่ือใหเกิดสมดุลใน 4 มิติ) 
5.3 แนวทางการดำเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
5.4 การสงเสริมอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
5.5 การบริหารชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5.6 ความหมาย ความสำคัญ องคประกอบการออกแบบเกษตรทฤษฎีใหม 
5.7 ความหมาย ความสำคัญ องคประกอบการออกแบบ “โคก หนองนา โมเดล” 
 

๖. การจัดกระบวนการเรียนรู 
๖.๑ การศึกษาขอมูลจากเอกสาร/ภูมิปญญา 
๖.๒ การศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
๖.๓ การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๖.๔ การฝกปฏิบัติจริง 
๖.๕ บรรยายใหความรู  

 

๗. สื่อการเรียนรู 
 ในกระบวนการจัดการเรียนรูใชสื่อท่ีหลากหลาย  เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส   
สถานประกอบการ  สื่อจริง  และสื่อบุคคลในชุมชน 

๗.๑ วิทยากร/ ภูมิปญญาทองถ่ินใหความรู 
๗.๒ VCD  / หนังสือ 
๗.๓ Internet 
๗.๔ ศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
 

๘. การวัดและประเมินผล 
 การวัดผลประเมินผลหลักสูตร เปนการตรวจสอบความกาวหนา โดยใชผลการประเมินเปนขอมูลและ
สารสนเทศ ท่ีแสดงการพัฒนาความรู ความเขาใจ ซ่ึงสามารถประเมินไดดวยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

๘.๑  การสังเกต 
๘.๒  การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
 
 

๒ 



 

 
๙.  การจบหลักสตูร 

๙.๑ มีระยะเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๙.๒ มีผลการเรียนผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ ตามเกณฑท่ีกำหนดดังนี้ 

๑)  ภาคทฤษฎี สัดสวนรอยละ ๒๐ 
๒)  ภาคปฏิบัติ สัดสวนรอยละ ๘๐ 

 
๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับหลังจากจบหลกัสูตร 

๑๐.๑ หลักฐานการเขาเรียนตลอดหลักสูตร 
๑๐.๒ ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๑๐.๓ วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนรูหลักสูตรการอบรมใหความรู 

การจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

๑๑. การเทียบโอน 
 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรโครงการอบรมใหความรู  การจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง  นี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  ๒๕๕๑  หรืออ่ืนๆ ไดตามเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 



โครงสรางหลักสูตรโครงการการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

ท่ี   เร่ือง   จุดประสงคการเรียนรู   เนื้อหา   สื่อการเรียนรู 
 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

การวัดและประเมินผล จำนวนชั่วโมง   
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑. การจัดการเรยีนรู
ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

1.ผูเรียนสามารถบอก ความหมาย 
ความสำคญัของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
2.ผูเรียนสามารถบอกองคประกอบ
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจได  
3.ผูเรียนเขาใจแนวทางการดำเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
ดำรงชีวิตประจำวันได  
4.เพ่ือสงเสรมิอาชีพตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  
5.เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูการบริหาร
จัดการชุมชนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.ความหมาย ความสำคญัของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
2.องคประกอบของหลักปรัชญา
ของ เศรษฐกิจพอเพียง (ความรู
คูคุณธรรม ความ พอประมาณ
ความมีเหตุผลการมี ภูมิคุมกันท่ี
ดีเพ่ือใหเกิดสมดลุใน4 มติิ) 
3.แนวทางการดำเนินชีวิตตาม
แบบเศรษฐกิจพอเพียง  
4.การสงเสริมอาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
5.การบริหารชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ในกระบวนการจดัการเรียนรู
ใชสื่อท่ีหลากหลาย  เชน สื่อ
สิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส  
สถานประกอบการ  สื่อจรงิ 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
๑. วิทยากร/ ภูมิปญญา
ทองถ่ินใหความรู 
๒. VCD  / หนังสือ 
๓. Internet 
๔. ศึกษาดูงานจากกลุมอาชีพ
ตัวอยาง/แหลงเรียนรู 
4. ใบความรู 
4. แบบทดสอบกอนเรียน/
แบบทดสอบหลังเรียน 

๑ การศึกษาขอมลู
จากเอกสาร/ภมูิ
ปญญา 
๒ การศึกษาดูงานจาก
แหลงเรียนรู 
๓ การแลกเปลีย่น
เรียนรู 
๔ การฝกปฏิบัตจิริง 
๕ บรรยายใหความรู
เก่ียวกับ การจัดการ
เรียนรูตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

การวัดผลประเมินผล
หลักสตูร เปนการตรวจสอบ
ความกาวหนา โดยใชผลการ
ประเมินเปนขอมูลและ
สารสนเทศท่ีแสดงการพัฒนา
ความรู ความเขาใจ ซึ่ง
สามารถประเมินไดดวย
วิธีการตางๆ ดังน้ี 
๑. การสังเกต 
๒. การประเมินผลงาน/
ช้ินงาน 
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2. การจัดการเรยีนรู 
เกษตรทฤษฎีใหม 
 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเก่ียวกับ  
เกษตรทฤษฎีใหม 
 

- ความหมาย ความสำคญั  
- องคประกอบการออกแบบ  
เกษตรทฤษฎีใหม 

   1 

3. การจัดการเรยีนรู 
“โคกหนองนา 
โมเดล” 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเก่ียวกับ 
 “โคก หนองนา โมเดล” 

- ความหมาย ความสำคญั 
- องคประกอบการออกแบบ 
“โคก หนองนา โมเดล” 
 

   1 

 

 

๔ 



แบบทดสอบกอนเรียนหลักสูตรการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 

ก. การทำเกษตรกรรม 
ข. การดำรงชีวิตอยูอยางพออยูพอกิน 
ค. การคาขายใหไดเงินเพียงพอสำหรับครอบครัว 
ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเพ่ือใหครอบครัวพออยูพอกิน 

2. เปาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือขอใด 
ก. มุงแกไขปญหาวิกฤตเศรษฐกิจชาต ิ
ข. เพ่ือใหสามารถดำรงอยูไดอยางม่ันคง 
ค. เพ่ือใหกาวทันตอโลกในยุคโลกภิวัฒน 
ง. มุงใหเกิดความสมดุลพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 

3. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะกอใหเกิดผลดีตอตนเองและครอบครัว ยกเวน ขอใด 
ก. มีความรับผิดชอบตอสังคม 
ข. มีความพอประมาณในการใชจาย 
ค. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ 
ง. ทำใหรูจักใชเหตุผลในการวางแผนและการปฏิบัติตน 

4. ดินชนิดใดเหมาะในการเพาะปลูกมากท่ีสุด 
ก. ดินเหนียว 
ข. ดินเหนียวปนตะกอน 
ค. ดินรวน 
ง. ดินรวนปนตะกอน 

5. หลักคิดในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดำเนินชีวิต ยกเวน ขอใด 
ก. ความมีเหตุผล 
ข. การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ค. ความขยันหม่ันเพียร 
ง. ใชคุณธรรมนำความรู 

6. การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลงในทุกดาน ยกเวน ดานใด 

ก. สังคม 
ข. สิ่งแวดลอม 
ค. วฒันธรรม 
ง. พัฒนาประเทศ 

7. การดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยสิ่งใดเปนพ้ืนฐาน 
ก. ความซ่ือสัตยและความรู 
ข. ความรูและคุณธรรม 
ค. คุณธรรมและความเพียร 
ง. ความเพียรและสติปญญา 
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ใบความรู 
หลักสูตร โครงการการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   
หลักการดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจำวัน  
 

การดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตองตองอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม 
ประมาท โดยคำนึงถึงหลักการ ๓ ประการ ดังนี้  

๑. ความพอประมาณ  
๒. ความมีเหตุผล  
๓. การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  

โดยการดำเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีจะตองอยูภายใตเงื่อนไข ความรูและคุณธรรม ตลอดจนตองเปนคนดี 
มีความอดทน พากเพียร 
 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
เราสามารถมีสวนรวมในการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมปฏิบัติในสิ่งงายดังนี้  

๑. ยึดหลักประหยัด ตัดทอนคาใชจายท่ีไมจำเปนในทุกดาน ลด ละ ความฟุมเฟอยในการดำรงชีวิต  
๒. ประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพ  
๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนท่ีรุนแรงและไมถูกตอง 
 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จะเปนเรื่องท่ีสอนใหเราพ่ึงตนเอง ไมตองไปเบียดเบียนคนอ่ืน คือสอนในดาน 
ของทางสายกลาง โดยใหเรามีความพอเพียง ไมฟุงเฟอมากจนเกินไป รู จักใชของอยางประหยัดและจำเปน 
กอนจะใชอะไรตองมีเหตุผล พิจารณาใหรอบคอบกอน สอนใหเราเตรียมรับมือกับเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนเสมอๆ 
ใหเรารูจักวางแผนชีวิตอยางมีระบบระเบียบไมยุงเหยิง และใหเรามีความซ่ือสัตย สามัคคี และชวยเหลือกันใน 
ยามลำบาก จะเห็นไดวาหากเราทำตามเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จะกอใหเกิดประโยชนมากมายเลย ท้ังตอตัวเอง 
และสังคม 

ดังนั้นเราปวงชนชาวไทยจะไมสามารถมีโครงการที ดีๆแบบนี เกิดข้ึนไดแนนอน ถาหากเราไมมี 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระผูทรงเปนท้ังกษัตริย นักปราชญ และพอหลวงของแผนดินไทย 

 

การนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ไดดังนี ้ 
๑. ดานเศรษฐกิจ ไมใชจายเกินตัว ไมลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยางรอบคอบ มีภูมิคุมกันไม 

เสี่ยงเกินไป เชน ทำบัญชีรายรับรายจายเพ่ือท่ีจะจัดการการใชจายเงินไดอยางเปนระบบ  
๒. ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา ประโยชน 

สวนตัว  
๓. ดานสังคมและวัฒนธรรม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน รู  รัก สามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว  

และชุมชน รักษาเอกลักษณ ภาษา ภูมิปญญา และวัฒนธรรมไทย  
๔. ดานทรัพยากรและสิ งแวดลอม รู จักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ ฟนฟูทรัพยากร 

เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนและคงอยู ชั่วลูกหลาน เชน การใชน้ำอยางประหยัด ปดไฟเม่ือไมใชงาน ข้ึนลงชั้นเดียว 
ใชบันไดแทนลิฟท  

๕. ดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที เหมาะสม สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม 
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบาน 
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การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใชในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง  

จะสงผลใหการพัฒนาประเทศกาวหนาไป อยางสมดุล ม่ันคง และยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุก
ดาน ท้ังดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยี อันจะนําไปสูความอยูเย็นเปนสุข 
รวมกันในสังคมไทย 

 

การดำเนินชีวิตตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
๑. การดำเนินการพัฒนาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจักนำไปสู  
๒. การดำรงชีวิตท่ีสมดุลมีความสุขตามอัตภาพ  
๓. การพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและประเทศชาติม่ันคง  
๔. การอยูรวมกันในสังคมเกิดวามเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  
๕. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกข โดยขวนขวายหาความรู ใหเกิดรายไดเพ่ิมพูน 

จนถึงข้ันพอเพียงปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วรายใหหมดสิ้นไป 
 

บทสรุป  
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจำวัน เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของชีวิต 

และความม่ันคงของแผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม ท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง สิ่งกอสราง 
จะม่ันคงไดก็อยูท่ีเสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยชาไป 
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แบบประเมินผลงานผูเรียน 
 

ชื่อ – สกุล........................................................................................................................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุม................................................................... 
คำชี้แจง : ใหวิทยากรประเมินผลงานของผูเรียนตามหัวขอท่ีกำหนดให 
 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน 
(๑๐ คะแนน) 

๑. ความรูความเขาใจเนื้อหาสาระ (๒๐ คะแนน) 

    ๑.๑ ทดสอบความรูความเขาใจ  
    ๑.๒ สอบถามความรูความเขาใจ  
๒. ทักษะการปฏิบัติ (๔๐ คะแนน) 
    ๒.๑ สังเกตการณปฏิบัติในระหวางการเรียนรูการจัดกิจกรรม  
    ๒.๒ ประเมินโดยใหสาธิต  
    ๒.๓ แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ  
    ๒.๔ ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม  
๓. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    ๓.๑ สังเกตผลงาน  
    ๓.๒ ตรวจสอบผลงาน  
    ๓.๓ มีความคิดสรางสรรค  
    ๓.๔ ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม  

รวมคะแนน (๑๐๐ คะแนน)  
 

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได ดังนี้ 
- การประเมินระหวางเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 

- ประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ ๖๐ จึงจะผานเกณฑ 

การประเมิน 

 

ลงชื่อ                      วิทยากร 

                                       (                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียนหลักสูตรการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร 

ก. การทำเกษตรกรรม 
ข. การดำรงชีวิตอยูอยางพออยูพอกิน 
ค. การคาขายใหไดเงินเพียงพอสำหรับครอบครัว 
ง. การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเพ่ือใหครอบครัวพออยูพอกิน 

2. เปาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือขอใด 
ก. มุงแกไขปญหาวิกฤตเศรษฐกิจชาต ิ
ข. เพ่ือใหสามารถดำรงอยูไดอยางม่ันคง 
ค. เพ่ือใหกาวทันตอโลกในยุคโลกาภิวัฒน 
ง. มุงใหเกิดความสมดุลพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 

3. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะกอใหเกิดผลดีตอตนเองและครอบครัว ยกเวน ขอใด 
ก. มีความรับผิดชอบตอสังคม 
ข. มีความพอประมาณในการใชจาย 
ค. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ 
ง. ทำใหรูจักใชเหตุผลในการวางแผนและการปฏิบัติตน 

4. ดินชนิดใดเหมาะในการเพาะปลูกมากท่ีสุด 
ก. ดินเหนียว 
ข. ดินเหนียวปนตะกอน 
ค. ดินรวน 
ง. ดินรวนปนตะกอน 

5. หลักคิดในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดำเนินชีวิต ยกเวนขอใด 
ก. ความมีเหตุผล 
ข. การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ค. ความขยันหม่ันเพียร 
ง. ใชคุณธรรมนำความรู 

6. การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลงในทุกดาน ยกเวน ดานใด 

ก. สังคม 
ข. สิ่งแวดลอม 
ค. วฒันธรรม 
ง. พัฒนาประเทศ 

7. การดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยสิ่งใดเปนพ้ืนฐาน 
ก. ความซ่ือสัตยและความรู 
ข. ความรูและคุณธรรม 
ค. คุณธรรมและความเพียร 
ง. ความเพียรและสติปญญา 
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เฉลยแบบทดสอบหลักสูตรการจัดการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ข                                  
2. ข                                  
3. ค                                  
4. ค                                  
5. ค                                  
6. ค                                  
7. ข                                 

 
 


