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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อหลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้า 
จำนวน 40 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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คำนำ 
 

จากการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “สกร.เพ่ือประชาชน” 
โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของ
พ้ืนที่ จัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิตใน
การเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และเพ่ิมศักยภาพ
การแข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพ่ือการมีงานทำ Reskill Upskill” 
และออกใบรับรองตามความรู้ความสามารถ Reskill คือการสร้างทักษะใหม่ที่จำเป็นในการทำงาน ให้
สอดคล้องกับความต้องการขณะที่ Upskill คือ การพัฒนาเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ้น การเข้าสู่สังคม
เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากฤดเูก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร โดยการ
รวมกลุ่มประกอบอาชีพเสริม ได้แก่ หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า-นางรม ในโรงเรือน การเพาะเห็ดนางฟ้า-
นางรม ในโรงเรือนเพ่ือรองรับการเติบโตในอนาคตสามารถสร้างรายได้ สามารถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริม
การขายออนไลน์รองรับตลาดที่กว้างข้ึน  

 

ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วน ดังกล่าว ได้เห็นความสำคัญของ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพระยะสั้นตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพื้นท่ีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนทั่วไปตามความสนใจ เพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิม
รายได้ในครัวเรือน สามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข และเป็นการสร้าง
อาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 
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สารบัญ 
 

เรื่อง  หน้า 
 
          ความเป็นมา    ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้                                           ๑ 
เป้าหมาย     ๒ 
ระยะเวลา    ๒ 
เนื้อหาหลักสูตร     ๒ 
การจัดการเรียนรู้     ๒ 
สื่อการเรียนรู้       2 
การวัดและประเมินผล       ๓ 
การจบหลักสูตร       ๓ 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร    ๓ 
การเทียบโอน       ๓ 

          โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า                                                            4 
แบบทดสอบก่อนเรียน       9 
ใบความรู้    11 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน       15 
แบบทดสอบหลังเรียน    16 
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หลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้า 

จำนวน ๔๐ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ  เกษตรกรรม 

 

๑. ความเป็นมา 

จากสภาพสังคม ในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรมี  น้อยลง จึงมีความ
จำเป็นต้องใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด ให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพ  และชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว แล้วยัง
มีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้น  

หรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก 
เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ ประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ 
เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม  ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้กำหนดหลักการในการจัดทาแผนพัฒนาการศึกษา อาชีพเพ่ือการมีงานทาไว้ว่า 
ต้องเป็นการดาเนินงานที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล 
รวมทั้งเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ตลอดจนมีความสามารถ  เชิงการแข่งขันทั้ง
ในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ผลิตสินค้า ทางการเกษตร
สาหรับการบริโภคทั้งภายในชุมชน และส่งขายพื้นที่ใกล้เคียง ดังนั้นการจัดทำหลักสูตรอาชีพที่  เกี่ยวข้อง
กับสาขาการเกษตรจึงนับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง อาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า เป็นอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ
และน่าลงทุน เนื่องจากให้ผลผลิตเร็วมีการดูแลรักษาที่ไม่ยาก นอกจากนี้ให้ผลผลิตทาง  การเกษตรซึ่งมี
คุณค่าทางอาหารสูง สามารถบริโภคได้ทุกเพศทุกวัย ปัจจุบันมีการแปรรูปเป็นอาหาร หลากหลายรูปแบบ 
นิยมบริโภคกันในช่วงเทศกาลกินเจ และวิวัฒนาการทางการแพทย์มีการนา เห็ดนางฟ้า มาปรุงเป็น
ส่วนประกอบของยาสมุนไพร จึงมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า หรือหน่วยงานที่
รับผิดชอบในด้านการพัฒนาคน โดยเฉพาะหน่วยงานทางการศึกษาเกิดขึ้น  มีหน้าที่จัดการศึกษาและ
ส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความสนใจในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดนางฟ้าเพ่ิมข้ึน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. กลุ่มเป้าหมายตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคมแลสิ่งแวดล้อม 
๒. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการประกอบอาชีพและบริหารจัดการอาชีพ การเพาะเห็ด 
    นางฟ้า ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง  
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3. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
        1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
        2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

4. ระยะเวลา     

 ใช้เวลาเรียนทั้งหมด ๔๐ ชั่วโมง 

          ภาคทฤษฏี  ๑๐   ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ  ๓๐   ชัว่โมง 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า 
 2. ประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า 

3. ขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้า 
4. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า 
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
 2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
 3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 4. การฝึกปฏิบัติจริง  
 หมายเหตุ การจัดกระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ  
  ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร  
  (เรียนรู้ ร่วมกับวิทยากร)  
  ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3  ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร  
  (เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร) 
7. สื่อการเรียนรู้ 

 ๑.  หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า  
๒.  วัสด ุอุปกรณ์ ในการเพาะเห็ดนางฟ้า 
๓.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ แผ่นพับ ในความรู้ หนังสือ 
๔.  สื่อบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ และวิทยากร แหล่งเรียนรู้ 
๕.  วัสด ุอุปกรณ์ ในการเพาะเห็ดนางฟ้า  
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8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 

 
9. การจบหลักสูตร 

1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดดังนี้ 

2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 
2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 

 
10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. หลักฐานการเข้าเรียนตลอดหลักสูตร  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนรู้ 
 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการทำกล้วยฉาบ อาจนำผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรืออ่ืน ๆ ได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ช่องทางการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้า 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักและ
ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ 
แหล่งจำหน่ายการลงทุน 
ความต้องการตลาด 
กรรมวิธีผลิตและสามารถ
บอกแหล่งเรียนรู้ได้ 
 

๑.๑ หลักสูตรการประกอบ
อาชีพ การเพาะเห็ดนางฟ้า 
สำนักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยมี
โครงสร้างหลักสูตรดังนี้ 
๑.๑ ความสำคัญของ การ
เพาะเห็ดนางฟ้า 
๑.๒ ความเป็นไปได้ของ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพ เห็ดนางฟ้า
ลักษณะของผู้บริโภค 
ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ระยะที่ 1 เรื่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องที่ 3 การ
เพาะเห็ดนางฟ้า ผู้เรียนฝึก
และเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องที่ 4 - 5 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับ
วิทยากร 

๑.  หลักสูตรการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
๒.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
๓.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 
แผ่นพับ ในความรู้ 
หนังสือ 
๔.  สื่อบุคคล ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร แหล่ง
เรียนรู้ 
๕.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงาน
ผู้เรียน 

 
2 ช.ม. 
 
 
 
 
 

 

 
๒ ช.ม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า 

๒.๑ สามารถเตรียมการ
ประกอบอาชีพการขั้น
เตรียมการประกอบอาชีพ
การเพาะ เห็ดนางฟ้า  
การเตรียมวัสดุทำก้อน
เห็ดการเตรียมวัสดุเพาะ
เชื้อเห็ดนางฟ้า การเพาะ
เชื้อเห็ดได้ 

๒.๑ ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 
  - การเตรียมวัสดุทำก้อน
เห็ด 
  - การเตรียมวัสดุเพาะเชื้อ
เห็ดนางฟ้า 
  - การเพาะเชื้อเห็ด 

ระยะท่ี 1 เรื่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องที่ 3 การ
เพาะเห็ดนางฟ้า ผู้เรียนฝึก
และเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องที่ 4 - 5 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับ
วิทยากร 

๑.  หลักสูตรการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
๒.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
๓.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 
แผ่นพับ ในความรู้ 
หนังสือ 
๔.  สื่อบุคคล ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร แหล่ง
เรียนรู้ 
๕.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงาน
ผู้เรียน 

 
2 ช.ม. 
 
 
 
 
 

 

 
๓ ช.ม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ขั้นตอนการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 
 

๒.๒ สามารถบอกวิธีการ 
- การแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเชื้อ
เห็ดบนอาหารวุ้น 
 - การทำหัวเชื้อ เห็ดนางฟ้า 
 - การทำก้อนเชื้อบรรจุใน
ถุงพลาสติก 
  -การเพาะเห็ดให้เกิดดอกได้ 
 

๒.๒ ขั้นตอนการแยกเชื้อเห็ดและ
การเลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารวุ้น 
 - การทำหัวเชื้อ เห็ดนางฟ้า 
  - การทำก้อนเชื้อบรรจุใน
ถุงพลาสติก 
  -การเพาะเห็ดให้เกิดดอกได้ 

 

ระยะที่ 1 เรื่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องที่ 3 การ
เพาะเห็ดนางฟ้า ผู้เรียนฝึก
และเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องที่ 4 - 5 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับ
วิทยากร 

๑.  หลักสูตรการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
๒.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
๓.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 
แผ่นพับ ในความรู้ 
หนังสือ 
๔.  สื่อบุคคล ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร แหล่ง
เรียนรู้ 
๕.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. การประเมิน
ความรู้ภาคทฤษฎี
ก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อนเรียนจาก
การปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้
และ จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

 
2 ช.ม. 
 
 
 
 
 
 

 

 
2๑ ช.ม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า 

๓.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบริหาร
จัดการในการประกอบอาชีพ เห็ด
นางฟ้า 
 - การจัดการเก่ียวกับการควบคุม
คุณภาพ เห็ดนางฟ้า 
 - การคิด คำนวณต้นทุนการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า 
  - การวางแผนการผลิต 
๓.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนจัดการวางแผน
การตลาดได้ 
 

๓.๑ การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพ เห็ดนางฟ้า 
 - การจัดการเก่ียวกับการควบคุม
คุณภาพ เห็ดนางฟ้า 
 - การคิด คำนวณต้นทุนการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า 
- การวางแผนการผลิต 
- การจัดทำฐานข้อมูลลูกค้า 
- การกระจายผลผลิต เห็ดนางฟ้า 
ไปสู่ผู้บริโภค 
 - การวางแผนการตลาด 
๓.๒ ความต้องการของลูกค้า 
การขาดแคลนวัสดุเพาะ เห็ด
นางฟ้าค่าใช้จ่ายในการทาโรงเรือน
และการเพาะ เห็ดนางฟ้า คู่แข่ง
ทางการผลิตและจำหน่าย เห็ด
นางฟ้า 
๓. ๓ การแก้ปัญหาความเสี่ยง 

ระยะที่ 1 เรื่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องที่ 3 การ
เพาะเห็ดนางฟ้า ผู้เรียนฝึก
และเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องที่ 4 - 5 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับ
วิทยากร 

๑.  หลักสูตรการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
๒.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
๓.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 
แผ่นพับ ในความรู้ 
หนังสือ 
๔.  สื่อบุคคล ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร แหล่ง
เรียนรู้ 
๕.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. การประเมิน
ความรู้ภาคทฤษฎี
ก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อนเรียนจาก
การปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้
และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

 
2 ช.ม. 
 
 
 
 
 

 

 
๒ ช.ม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

โครงการประกอบ
อาชีพการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความสำคัญของโครงการประกอบ
อาชีพการเพาะ เห็ดนางฟ้า 

๔.๑ ความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพการเพาะ เห็ด
นางฟ้า ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพองค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพการเพาะ เห็ด
นางฟ้า-นางรมในโรงเรือนการเขียน
โครงการประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า เพ่ือการมีงานทำอย่าง
ยั่งยืน 

ระยะที่ 1 เรื่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องที่ 3 การ
เพาะเห็ดนางฟ้า ผู้เรียนฝึก
และเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องที่ 4 - 5 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตามโครงสร้าง
หลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับ
วิทยากร 

๑.  หลักสูตรการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
๒.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
๓.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 
แผ่นพับ ในความรู้ 
หนังสือ 
๔.  สื่อบุคคล ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร แหล่ง
เรียนรู้ 
๕.  วัสด ุอุปกรณ์ ใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. การประเมิน
ความรู้ภาคทฤษฎี
ก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อนเรียนจาก
การปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้
และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

 
2 ช.ม. 
 
 
 
 
 

 

 
๒ ช.ม. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

คำสั่ง ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงใน 
 กระดาษคําตอบ 
1. อุปกรณ์ในการแปรรูปเห็ดข้อใดที่ต้องใช้คุ่กัน 
 ก. ครก + กระทะ 
 ข. กระทะ + กะละมัง 
 ค. ครก + สาก  
 ง. มีด + สาก 
 
2. โรงเรือนเพาะเห็ดที่เหมาะสมสําหรับโรงเรียน 
คือแบบใด 
 ก. เพิงหมาแหงน 
 ข. หน้าจั่วชั้นเดียว 
 ค. หนา้จั่วสองข้ัน 
 ง. หน้าจั่วกลาย 
 
3. ลักษณะของโรงเรือนที่ดีควรบูผนังด้วยวัสดุใน 
ข้อใด 
 ก. จาก  
 ข. ใบไหม้แห้ง 
 ค. ซาเลน 
 ง. พลาสติกใส 
 
4. วัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรมและเห็ดหูหนู ข้อใดที่ใชเ้หมือนกันมากท่ีสุด 
 ก. เชื้อเห็ด 
 ข. กระบะเพาะ 
 ค. ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 
 ง. จอบ 
 
5. อุปกรณ์ชนิดใดที่จําเป็ นต้องใช้มากท่ีสุดในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 
 ก. เชื้อเห็ด 
 ข. กระบะเพาะ 
 ค. ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 
 ง. คอขวด  
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6. ถา้ไม่มีหม้อนึ่งสำหรับนี่งเห็ดควรใช้อะไรนึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถใช้สิ่งใดทดแทน 
 ก. กระทะใบบัว  
 ข. ถังน้ำมันขนาดใหญ่  
 ค. หม้อนึ่งข้าวเหนียว 
 ง. ลังถึง 
  
7. เมื่อผสมวัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนูเรียบร้อยแล้วลำดับสุดท้ายทำอย่างไร 
 ก. น่ึงฆ่าเชื้อ 
 ข. เขี่ยเชื้อเห็ด 
 ค. บรรจุถุงพลาสติก 
 ง. บ่มก้อนเชื้อ 
 
8. การบรรจุถุงก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนู 1ถุง ชั่งน้ำหนักเท่าไร 
 ก. 0.8 -1.0 กิโลกรัม  
 ข. 1.0-1.5 กิโลกรัม 
 ค. 1.5 กิโลกรัม 
 ง. 2.0 กิโลกรัม 
 
9. การน่ึงกอ้นเชื้อเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนูเพ่ือฆ่าเชื้ออโรคดว้ยหม้อนึ่งลูกทุ่งใชเ้วลา 
ประมาณเท่าไร 
 ก. 1-2 ชวั่ โมง 
 ข. 2-3 ชวั่ โมง 
 ค. 3-4 ชวั่ โมง 
 ง. 4-5 ชวั่ โมง 
 
10. ขัน้ตอนการผลิตก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าในถุงพลาสติกหลงัเขี่ยเชื้อเห็ดแลว้ใชเ้วลาบ่มก้อนเชื้อ 
 เส้นใยจึงจะเจริญเต็มถุง 
 ก. 15-20 วัน 
 ข. 20-25 วัน 
 ค. 25-30 วัน 
 ง. 30-35 วัน 
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ใบความรู้ 

ความรู้เกี่ยวกับการเพาะเห็ดนางฟ้า 
วิธีการเพาะเห็ดนางฟ้า ในส่วนของขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้า วิธีทำก้อนเห็ดนางรม วิธีเพาะเห็ด 
นางฟ้า วิธีการหยอดเชื้อเห็ด การเพาะเห็ดนางรม วิธีการเก็บเห็ดนางรม และที่สำคัญก็คือปัญหาการเพาะเห็ด 
นางฟ้า  
วิธีการทำโรงเรือนเห็ดนางฟ้า 
 เห็ดนางรม โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าโดยทั่วไปนั้นควรมีขนาด กว้าง 2 เมตร ยาว 15 เมตร สูง 2 เมตร ซึ่ง 
จะสามารถวางก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า และเห็ดนางรมได้ประมาณถึง 4,000 ก้อน โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า หรือ
เห็ดนางรม ควรเป็นแบบที่สร้างง่าย มีต้นทุนน้อย วัสดุที่นำมาสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้านั้น ควรหาง่าย 
เป็นวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น สามารถหาได้จากธรรมชาติ เช่น หญ้าแฝก, ไม้ไผ่ ,ฟาง เป็นต้น สำหรับการสร้าง
โรงเรือนเพาะเห็ด ให้เหมาะสมนั้นควรหาพ้ืนที่สร้างในที่เย็นชื้น สะอาด และปราศจากศัตรูของเห็ด ใช้หลังคา
มุงจาก หรือแฝก แล้วให้คลุมทับด้วยสะแลนอีก 1 ชิ้น วิธีการคลุมหลังคาโรงเพาะเห็ดขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด
ด้วย เป็นการป้องกันลมหนาว ลมแรง ลมค่อย ลมแห้งแล้ง เพราะสภาพอากาศเป็นสิ่งสำคัญท่ีมีผลกระทบต่อ
การออกดอกของเห็ด ให้เพ่ือน ๆ ปิดประตูด้วยกระสอบป่าน หรือแผ่นยาง แล้วปูพื้นด้วยทราย เพ่ือให้สามารถ
เก็บความชื้นในส่วนของทิศทางลม ก้อเป็นส่วนสำคัญในการทำโรงเพาะเห็ด จำเป็นต้องดูทิศทางของลมเหนือ
ลมใต้ เพ่ือป้องกันการพัดพาเชื้อโรค ที่มีผลกระทบต่อก้อนเห็ด และการออกดอกของเห็ดนั่นเองการสร้าง 
โรงเรือนเพาะเห็ด นางฟ้าขนาด กว้าง 2 เมตร ยาว 15 เมตร สูง 2 เมตร นั้น จะมีทั้งหมด 4 ด้านด้วยกัน ซึ่ง
ในแต่ละด้านจะสามารถเก็บก้อนเชื้อเห็ดนางรม ก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าได้มากถึง 1,000 ก้อน วิธีการทำโรงเรือน
เพาะเห็ดในลักษณะนี้ ใช้พื้นที่รวมแล้วแค่ 60 ตารางเมตรเท่านั้น วัสดุที่ใช้ส าหรับการทำงานก็เลือกท่ีมีอยู่
ตามธรรมชาติ เช่น ไม้ยูคา ไม้ไผ่ หรือ อื่น ๆ ตัวเสาโรงเพาะเห็ดอาจเลือกใช้ไม้ที่มีขนาดใหญ่ เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงของโรงเรือนให้อยู่ยาวนาน หลังคาก็ใช้หญ้าแฝก เพราะเป็นวัสดุที่เหมาะกับการทำโรงเรือนเพาะเห็ด
นางฟ้า เห็ดนางรม เนื่องจากสามารถกักเก็บความร้อนชื้นได้เป็นอย่างดี และเป็นภูมิอากาศท่ีเห็ดนางฟ้านั้น
ชอบ 
วิธีการทำก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า 
การก้อนเห็ดนางฟ้า มีความจำเป็นต้องหาวัสดุอุปกรณ์ที่จะต้องเตรียมตัวก่อนดังนี้ เริ่มจากข้ีเลื่อยไม้ 
เนื้ออ่อน หรือขี้เลื่อยยางพาราในส่วนของทางปฏิบัตินั้นขี้เลื่อยยางพาราจะเป็นตัวที่ให้ผลดีที่สุด จากนั้นให้หา
ส่วนผสมต่าง ๆ เพ่ือให้เราได้ 
 
คุณค่าทางอาหารมากยิ่งข้ึน ในส่วนของสูตรการทำก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า ก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้ามีส่วนผสม
หลัก ๆ ดังต่อนี้ 
1. ขี้เลื่อยยางพาราแห้งสนิท 100 กิโลกรัม 
2. หินปูนหรือผงชอล์ก 1 กิโลกรัม 
3. ข้าวโพดป่น 3 – 5 กิโลกรมั 
4. ร าละเอียด 6 – 8 กิโลกรัม 
5. น้ าเปล่า 80 กิโลกรัม 
6. ปูนยิบซัม 1 กิโลกรัม 
7. ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 
8. EM ปริมาณ 1 ลิตร 
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เมื่อ หาส่วนผสมมาครบแล้ว ให้ทำการตากกองข้ีเลื่อยยางพาราไว้กับแดด ประมาณ 7 วัน จากนั้น 
ค่อย ๆ เริ่มทำการผสม โดยให้เราทำการเติมน้ าเปล่าลงประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ แล้วให้ทำการทดสอบโดย
การทำส่วนผสม ถ้าหากว่ากาแล้วมีน้ำซึมออกมาตามง่ามมือนั้น แสดงว่าเพ่ือน ๆ ผสมน้ำมากเกินไป แต่ถ้าหาก
บีบมือแล้วขี้เลื่อยแตกเป็น 3 ก้อน นั่นแสดงว่าการผสมใช้ได้ เราเรียกว่าพอดี แต่ถ้าว่าเรากำแล้วแบมือออก ขี้
เลื่อยจับตัวไม่เป็นก้อน นั่นแสดงว่าเพื่อน ๆ เติมน้ำน้อยเกินไป เมื่อเราผสมเข้ากันได้ที่อย่างพอดีแล้ว ก็ให้ทำ
การกรอกใส่ถุงเพาะเห็ดนางฟ้า ถุงเพาะเห็ดนางรม ใส่ถุงให้ได้น้ำหนักประมาณ 800 – 900 กรัม แล้ว
หลังจากนั้นก็ให้เริ่มทำการรวบรวมปากถุงเห็ด กระทุ้งกับพ้ืนให้แน่นพอประมาณ แล้วให้ทำการใส่คอขวด 
วิธีการหยอดเชื้อเห็ด วิธีเพาะเห็ดนางฟ้า  
การเพาะเห็ด วิธีการหยอดเชื้อเห็ด เมื่อทำก้อนเชื้อเห็ดเสร็จแล้ว เราก็นำก้อนเชื้อที่ได้มาทำการหยอดเชื้อ  
และบ่มเชื้อเห็ดนางฟ้า เชื้อเห็ดนางรม ตามลำดับซึ่งก่อนอื่นเลย ก้อนเชื้อที่ได้มานั้นเราจะนำมาทำการนึ่ง  
( เพ่ือฆ่าเชื้อ ) ถ้ามีหม้อนึ่งความดันอยู่แล้วให้นึ่งที่ความดัน 25 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว ให้ใช้ระยะเวลาในการนึ่ง 
ทีป่ระมาณ 1 – 2 ชั่วโมงถ้าหาก ไม่มีหม้อนึ่งความดันอาจให้เลือกใช้ หม้อนึ่งจากถังน้ ามัน 200 ลิตร แทน 
ได้ โดยต้องทำการนึ่ง ประมาณ 3 ครั้ง ใช้อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส และใช้ระยะเวลาในการนึ่งประมาณ  
2 – 3 ชัว่โมง ( ทำแบบนี้ 3 ครั้ง )เมื่อเพ่ือนๆ ผ่านขั้นตอนการนึ่งฆ่าเชื้อเป็นที่เรียบร้อยแล้ว เราก็จะเริ่มทำ
การหยอดเชื้อเห็ดลงสู่ก้อนเชื้อที่ได้เตรียมไว้ เชื้อเห็ดจากเมล็ดข้าวฟ่างนั้น ควรหยอดเชื้อลงในประมาณ  
20 – 25 เมล็ด เมื่อเราหยอดเชื้อลงสู่ก้อนเชื้อเห็ดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เราทำการปิดปากถุงก้อนเชื้อ 
หลังจากนั้นให้บ่มเชื้อเห็ดในขั้นตอนถัดไป การบ่มเชื้อนั้นต้องนำก้อนไปบ่มไว้ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ  
20 – 25 วัน ซึ่งกรรมวิธีการบ่มเชื้อเห็ดก็ไม่ได้ยุ่งยากอะไรมากมาย เพียงแต่เราต้องเก็บให้เป็นระเบียบ  
ไม่ให้ไม่ถูกฝน ถูกแดด ลมไม่โกรก ไม่มีหนู ไม่มีแมลง ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกนั่นเอง 
วิธีเก็บเห็ดนางฟ้า 
วิธีการเก็บเห็ดนางฟ้า หลังจากท่ีได้ทำการบ่มเชื้อเห็ดนางฟ้าในโรงเพาะเห็ดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็เป็นช่วงเวลา
ของการเปิดดอกเห็ด และทำการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดนางรม ดอกเห็ดนางฟ้าของเรา เห็ดจะออกดอกเมื่อมี
ความชื้นสูงพอ ออกเม่ืออากาศไม่ร้อนมากเมื่อเห็ดถูกเหนี่ยวนำด้วยอากาศเย็นตอนกลางคืน จะทำให้ออกดอก
ได้ดี เทคนิคท่ีทำให้เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรมออกดอกอย่างสม่ าเสมอ และเห็ดออกดอกใหญ่ ๆ สามารถทำได้
ดังนี้ เมื่อเพ่ือน ๆ เก็บดอกเห็ดเสร็จแล้ว ต้องทำความสะอาดหน้าก้อนเชื้อเห็ด โดยเขี่ยเศษเห็ดออกให้หมด 
แล้วงดให้น้ำประมาณ 3 วัน เพ่ือให้เชื้อฟักตัว แล้วค่อยกลับมาให้น้ าอีกตามปกติ เห็ดของเราก็จะเกิดเยอะ
เหมือนเดิม หรือเมื่อเพ่ือน ๆ เก็บดอกเห็ดเสร็จ ให้ทำความสะอาดหน้าก้อนเชื้อ แล้วรัดปากถุงเพ่ือไม่ให้อากาศ
เข้า ทิ้งก้อนเห็ดไว้ประมาณ 2 – 3 วัน แลว้ค่อยให้น้ำปกติ เมื่อเพ่ือน ๆ เปิดปากถุงก็จะเกิดดอกที่สม่ำเสมอ 
ซึ่งเป็นวิธีการการเหนี่ยวนำให้เห็ดออกดอกพร้อมกัน เมื่อเห็ดของเราออกดอก และบานจนได้ขนาดที่เพ่ือน ๆ 
ต้องการแล้ว ให้เริ่มเก็บดอกโดยจับที่โคนดอกทั้งช่อ คือ โยกซ้าย – ขวา – บนล่าง แล้วให้ดึงออกจากถุงเห็ด 
ต้องค่อย ๆ ระวังอย่าให้ปากถุงเห็ดบานถ้าดอกเห็นโคนขาดติดอยู่ ให้เราแคะออก และทิ้งให้สะอาดเพ่ือ
ป้องกันการเน่าเสีย ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุทำให้เกิดหนอนจากการวางไข่ของแมลงได้ วิธีการการดูลักษณะดอก
เห็ดที่ควรเก็บนั่นก็คือ ดอกไม่แก่ หรือดอกไม่อ่อนจนเกินไป ให้เพื่อน ๆ ดูที่ขอบดอก ถ้ายังงุ้มอยู่คือดอกท่ี
เหมาะแก่การเก็บเกี่ยว แต่ถ้าขอบยกข้ึนแสดงว่าแก่แล้ว เป็นดอกเห็ดที่แก่จัด และจะออกสปอร์เป็นผงขาว
ด้านหลังดอกเห็ด เราต้องรีบเก็บออก เพราะสปอร์จะเป็นตัวชักนำแมลงเข้ามาในโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
และเห็ดนางรมของเรา 
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ปัญหาการเพาะเห็ดนางฟ้า  
สามารถวิเคราะห์ปัญหาการเพาะเห็ดนางฟ้า ออกมาได้ 7 ปัญหาการเหาะเห็ด เป็นข้อหลัก ๆ ดังนี้ 
1. เห็ดไม่ออกดอก เพราะเชื้อในถุงไม่เดิน 
สาเหตุขณะที่เราหยอดเชื้อ ถุงก้อนเชื้ออาจร้อนเกินไป เชื้ออ่อนแอเกินไป หรือ เพื่อน ๆ ลืมหยอดเชื้อวิธีแก้ไข 
ให้เราตั้งก้อนเชื้อให้เย็นอย่างน้อย 24 ชั่งโมง โดยคัดเชื้ออ่อนแอทิ้ง ก่อนการหยอดเชื้อ ขณะหยอดเชื้อต้อง
ตั้งใจ มีสติในการเพาะเห็ด 
2. ปัญหาเพาะเห็ดหนอนแมลงหวี่กินเส้นใย 
สาเหตุแมลงหวี่ไข่ไว้ตรงที่ฝาจุกหรือสำลีวิธีแก้ไข เราควรตรวจสอบสุขภาพอนามัยของโรงเรือน จุก ส าลี ที่ใช้
ก็ต้องทำการ นึ่ง เพ่ือฆ่าเชื้อ สาลีต้องอุดให้แน่น ควรปิดกระดาษให้สนิท ไม่ให้มีช่องเหลือ 
3. เชื้อเห็ดเดิน แต่หยุด ก้อนเห็ดมีกลิ่นบูด มีน้้าเมือก มีสีเขียว สีเหลือง หรือสีดำ 
สาเหตุเกิดราหรือแบคทีเรียปนเปื้อน เพราะอาจนึ่งฆ่าเชื้อไม่หมด นึ่งฆ่าเชื้อดีพอ หรือในส่วนของกระบวนการ 
ลดความร้อน และเปิดหม้อนึ่งนั้นไม่ถูกต้อง เชื้อเห็ดที่เพ่ือน ๆ ใช้ไม่มีคุณภาพ วิธีการหยอดเชื้อไม่ดีพอ หรือ  
บ่มถุงก้อนเชื้อหนาแน่นเกินไป อาจท าให้การระบายอากาศไม่ดีเพราะมีคาร์บอนไดออกไซค์มากจนเกินไป 
วิธีแก้ไข ให้ลองทบทวนสาเหตุหลักของการปนเปื้อน ตรวจสอบกระบวนการนึ่ง ทั้งเรื่อง อุณหภูมิ เวลา  
จำนวนก้อน วิธีการไล่อากาศในหม้อนึ่ง เราควรค่อย ๆ ลดความร้อน อย่าเปิดหม้อนึ่งแบบรวดเร็ว ตรวจดูจุก 
สำลีว่ามีความแน่นหรือไม่ ให้ใช้เชื้อเห็ดที่บริสุทธิ์ ควรลองอบรมวิธีการปลอดเชื้อ และปรับปรุงวิธีทำงานให้ดี 
มากยิ่งขึ้น ( ห้องบ่มเชื้อเห็ดควรมีอุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส ) 
4. ปัญหาเชื้อเห็ดเดินเต็มก้อน แต่ไม่ออกดอก 
สาเหตุเชื้อเห็ดอาจเป็นหมัน เชื้อไม่ดีพอ สภาพแวดล้อมในโรงเรือนเพาะเห็ดไม่เหมาะสม มีสิ่งปนเปื้อน เช่น  
แบคทีเรีย หนอน รา ไร และมีการใช้สารเคมีมากจนเกินไปวิธีแก้ไข จัดหาเชื้อใหม่ คุณภาพดี จัดสภาพใน
โรงเรือนให้เหมาะสม ให้จัดการสุขอนามัยฟาร์ม อุณหภูมิ แสง ความชื้น การถ่ายเทอากาศ และท่ีสำคัญไม่ควร
ใช้สารเคมีกำจดัแมลง 
5. ปัญหาเกิดดอกเห็ดแต่ก้านยาวหมวกดอกไม่แผ่ออก 
สาเหตุมีแสงไม่เพียงพอ หรือมีคาร์บอนไดออกไซค์มากเกินไปวิธีแก้ไข ต้องปรับแสงให้มากข้ึน จัดการให้อากาศ
ถ่ายเทได้ดีกว่าเดิม 
6. เกิดหน่อมากแต่ดอกกลับเติบโตน้อย 
สาเหตุเพราะใช้เชื้อเห็ดอ่อนแอ เงื่อนไขเหมาะแก่การเกิดหน่อ นั้นไม่เหมาะแก่การพัฒนาของดอก เห็ดขาด 
ออกซิเจน และแสง อาหารในก้อนเชื้อนั้นไม่เพียงพอหรือไม่อาจมีคุณภาพ เชื้อเห็ดที่ใช้ไม่ดี มีคุณภาพต่ำ เกิด 
จุลินทรีย์ต่าง ๆ รบกวน หรือการถ่ายเทอากาศไม่ดีพอ มีความชื้นสูงเกินไป รวมไปถึงรดน้ ามากเกินไป และ 
อาจเกิดจากการใช้สารเคมีในช่วงเปิดดอกการแก้ไข ให้เปลี่ยนเชื้อใหม่ ปรับเงื่อนไขของการเกิดดอก ควรเพิ่ม
การถ่ายเทอากาศ เพ่ิมช่องแสงให้มากขึ้น ควรตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบ ให้ใช้เชื้อที่มีอัตราการเดินเส้นใย
ดี ต้องปรับโรงเรือนไม่ให้เหมาะกับจุลินทรีย์ แล้วค่อย ๆ เพ่ิมการถ่ายเทอากาศ ลดความชื้นลง ที่สำคัญควร
เลิกใช้สารเคมีในช่วงเปิดดอกเห็ด 
7. ปัญหาเกิดดอกเพียงรุ่นเดียวรุ่นต่อไปไม่เกิด 
สาเหตุเพราะอาหารในก้อนเชื้อไม่เพียงพอ อาจเกิดการปนเปื้อน หรือการจัดโรงเรือนไม่ดี เชื้อไม่ดี การแก้ไข 
ให้ปรับสูตรอาหารใหม่ จัดการเรื่องสุขอนามัยฟาร์มโดยทำการ ปรับความชื้น เรื่องแสง อุณหภูมิ ขูด 
ลอกผิวส่วนที่ปากถุงออก ค่อย ๆ ปรับปรุงวิธีการจัดการ และ เพื่อน ๆ ควรเอาใจใส่การเพาะเห็ดให้มากข้ึน  
หรือเปลี่ยนเชื้อใหม่ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม............................................. ........................................ 
คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยากร 
(                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
คำส่ัง ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
1. อุปกรณ์ในการแปรรูปเห็ดข้อใดที่ต้องใช้คุ่กัน 
 ก. ครก + กระทะ 
 ข. กระทะ + กะละมัง 
 ค. ครก + สาก  
 ง. มีด + สาก 
 
2. โรงเรือนเพาะเห็ดที่เหมาะสมสําหรับโรงเรียน 
คือแบบใด 
 ก. เพิงหมาแหงน 
 ข. หน้าจั่วชั้นเดียว 
 ค. หนา้จั่วสองข้ัน 
 ง. หน้าจั่วกลาย 
 
3. ลักษณะของโรงเรือนที่ดีควรบูผนังด้วยวัสดุใน 
ข้อใด 
 ก. จาก  
 ข. ใบไหม้แห้ง 
 ค. ซาเลน 
 ง. พลาสติกใส 
 
4. วัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรมและเห็ดหูหนู ขอ้ใดที่ใชเ้หมือนกันมากท่ีสุด 
 ก. เชื้อเห็ด 
 ข. กระบะเพาะ 
 ค. ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 
 ง. จอบ 
 
5. อุปกรณ์ชนิดใดที่จําเป็ นต้องใช้มากท่ีสุดในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 
 ก. เชื้อเห็ด 
 ข. กระบะเพาะ 
 ค. ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 
 ง. คอขวด  
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6. ถ้าไม่มีหม้อนึ่งสำหรับนี่งเห็ดควรใช้อะไรนึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถใช้สิ่งใดทดแทน 
 ก. กระทะใบบัว  
 ข. ถังน้ำมันขนาดใหญ่  
 ค. หม้อนึ่งข้าวเหนียว 
 ง. ลังถึง 
  
7. เมื่อผสมวัสดุเพาะเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนูเรียบร้อยแล้วลำดับสุดท้ายทำอย่างไร 
 ก. น่ึงฆ่าเชื้อ 
 ข. เขี่ยเชื้อเห็ด 
 ค. บรรจุถุงพลาสติก 
 ง. บ่มก้อนเชื้อ 
 
8. การบรรจุถุงก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนู 1ถุง ชั่งน้ำหนักเท่าไร 
 ก. 0.8 -1.0 กิโลกรัม  
 ข. 1.0-1.5 กิโลกรัม 
 ค. 1.5 กิโลกรัม 
 ง. 2.0 กิโลกรัม 
 
9. การน่ึงกอ้นเชื้อเห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดหูหนูเพ่ือฆ่าเชื้ออโรคดว้ยหม้อนึ่งลูกทุ่งใชเ้วลา 
ประมาณเท่าไร 
 ก. 1-2 ชวั่ โมง 
 ข. 2-3 ชวั่ โมง 
 ค. 3-4 ชวั่ โมง 
 ง. 4-5 ชวั่ โมง 
 
10. ขัน้ตอนการผลิตก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าในถุงพลาสติกหลงัเขี่ยเชื้อเห็ดแลว้ใชเ้วลาบ่มก้อนเชื้อ 
 เส้นใยจึงจะเจริญเต็มถุง 
 ก. 15-20 วัน 
 ข. 20-25 วัน 
 ค. 25-30 วัน 
 ง. 30-35 วัน 
 
 
 

เฉลย 

1. ค 2. ข 3. ก 4. ค 5. ง 6. ข 7. ง 8. ก 9. 10. ค 


